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de psicoterapia e terapias alternativas comprometem o tratamento

Um ter%() dos doentes
nao melhora
com medicacio

Depressao Escassez de respostas no SNS e falta de comparticipacio Y
\

que funcionam no caso da depres-

a pedir ajuda, o que contribui “para

JOANA PEREIRA BASTOS sdo resistente e a que os doentes o0 agravamento do quadro clinico e
também ndo conseguem aceder dificulta uma resposta terapéutica
memcadatrésdoen- porque as respostas do SNS sdo in-  eficaz”. A falta de reconhecimen-

tes com depressao
em Portugal (32%)
apresenta sintomas
moderados a graves
que ndo respondem
aos antidepressivos
e a grande maioria
nao tem acesso a psicoterapia ou
a outros tratamentos que sao indi-
cados para estes casos por falta de
respostas no Servi¢o Nacional de
Satide (SNS) e incapacidade para os
pagar no privado, revela um estudo
pioneiro que inquiriu quase 300
pessoas com diagndstico da doenga.

Promovido pela Federagao das
Associagoes das Familias de Pessoas
com Experiéncia de Doenga Mental
(FamiliarMente), em parceria com
a Johnson & Johnson Innovative
Medicine e a MOAI Consulting, o
estudo “A Perspetiva dos Doentes
com Depressao em Portugal”, a que
o Expresso teve acesso, revela que
95% tomam antidepressivos, 0 que
mostra que o tratamento “perma-
nece excessivamente centrado” na
medicagio, mesmo quando esta ndao
funciona. S6 29% aliam a psicotera-
pia aos fairmacos, enquanto que as
terapéuticas inovadoras ou alterna-
tivas, especialmente indicadas para
os casos de depressdo resistente,
como a escetamina, a eletroconvul-
sivoterapia ou a estimula¢do mag-
nética transcraniana, sio utilizadas
por apenas 3%.

Olhando para os custos, nao se es-
tranha que a psicoterapia esteja ao
alcance de uma minoria. A escassez
de psicélogos no SNS faz com que
este tratamento seja feito sobretudo
no privado, com baixa ou nula com-
participagio do Estado e mesmo de
seguros de satde. De acordo com o
estudo, os doentes que a fazem tém
gastos anuais que, em média, ultra-
passam os €1700, 0 que representa
mais do triplo do valor despendido
pelos que sao seguidos somente pelo
psiquiatra e cerca de 15 vezes mais
do que os que sao acompanhados
pelo médico de familia.

Por isso, o relatério frisa que “o
acesso a cuidados especializados
depende fortemente da capacidade
econdémica dos doentes”, o que com-
promete a equidade no tratamento
da depressao em Portugal. Ao Ex-
presso, o presidente da Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Saide
Mental, Albino Maia, corrobora:
“Falamos muito sobre a importin-
cia da psicoterapia, mas a verdade
é que os doentes tém de paga-la do
seu bolso e muitos nao podem. E ha
outros tratamentos que sabemos

suficientes e a comparticipa¢do no
privado praticamente nao existe.
Isso faz com que as pessoas conti-
nuem a fazer apenas terapéuticas
que, em muitos casos, nao funcio-
nam bem”, lamenta.

Metade dos doentes apresentam
sintomas moderados a graves e mais
de um ter¢o (36%) tém pensamentos
suicidas, “apontando para uma po-
pulagdo com sofrimento psicolégico
persistente, que requer vigilancia
préxima e acompanhamento conti-
nuado”. Mas ndo éisso que acontece
muitas vezes, sobretudo entre os
que tém menores rendimentos. En-
tre estes, 43% admitem que j foram
for¢ados a faltar ou a adiar consultas
e tratamentos por dificuldade em
suportar os gastos, revela o estudo,
salientando que “é urgente reduzir
o0 peso financeiro individual no tra-
tamento da depressao”.

Anos de tratamento

Quase 60% dos inquiridos rece-
beram o diagndstico hd mais de
10 anos, “o que evidencia o cardc-
ter frequentemente prolongado e
recorrente da depressio, que em
vérios doentes assume um curso
crénico”. Cerca de 40% estdo a fazer
antidepressivos ha pelo menos uma
década e a grande maioria (72%) ja
teve de mudar de medicagao, em
alguns casos vérias vezes, devido ao
decréscimo da sua eficécia ao longo
do tempo e  ocorréncia de efeitos
adversos.

“A estabilidade da terapéutica é
dificil de alcangar, o que pode re-
fletir fenémenos de resisténcia ao
tratamento”, aponta o estudo, ex-
plicando que a depressao é conside-
rada resistente quando os sintomas
persistem ao fim de pelo menos dois
antidepressivos diferentes.

O processo de chegar ao tratamen-
to também é moroso. Uma em cada
trés pessoas demora mais de um ano
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43%

dos doentes com rendimentos até
€2000 ja foram forgados a faltar ou
adiar consultas e tratamentos por
dificuldade em suportar os gastos
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to dos sintomas depressivos como
problema de sadde e as barreiras
de acesso estdo entre os fatores que
atrasam a procura de apoio, a par do
estigma, que continua fortemente
presente, mesmo nos proprios doen-
tes. Segundo o inquérito, metade
dos participantes confessa que ter
depressao os faz sentir inferiores
ou que falharam de alguma forma e
75% consideram que hé preconceito
em relagdo a doenga.

Por isso, com medo de serem dis-
criminadas, 29% das pessoas ocul-
tam o diagndstico no local de traba-
lho ou onde estudam, enfrentando a
doenga de formassilenciosa. E, entre
0s que contaram, $6 um quinto con-
sidera que a chefia ou os professores
mostraram compreensao face ao
problema.

“Infelizmente, a sociedade ainda
nao aceita as doengas mentais da
mesma forma que as doencas orga-
nicas ou funcionais”, lamenta a pre-
sidente da FamiliarMente, Joaquina
Casteldo.

Além da vida pessoal e familiar, a
depressao tem um impacto profun-
do na esfera académica e profissio-
nal. Cerca de um terco das pessoas
afirmam que a doenca as levou a
desistir, atrasar ou a nao prosseguir
estudos no ensino superior, compro-
metendo o acesso a melhores opor-
tunidades profissionais no futuro.

Entre os que estdo empregados,
31% j4 estiveram de baixa devido a
depressao, que leva, em média, a
160 horas de auséncias ao trabalho
por ano, o que resulta numa perda
anual de mais de €5000 por cada
trabalhador que sofre da doenca.
Com base na prevaléncia estimada
da depressdo em Portugal, ajustada
a percentagem de trabalhadores
determinada neste estudo, pode ser
extrapolado que existam cerca de
330 mil pessoas com depressido no
mercado de trabalho.

O estudo estima, assim, que a
perda econémica total associada
a0 absentismo provocado pela de-
pressao ascenda a 1,69 mil milhdes
de euros anuais. “A depressdo nao
se limita ao sofrimento emocional:
traduz-se em perda de rendimen-
to, isolamento social e frustragao
perante um sistema de satide men-
tal que continua insuficientemente
estruturado. Muitos doentes ndo
tém acesso continuo nem condigoes
econdmicas para manter terapias
eficazes, perpetuando um ciclo de
instabilidade e recaidas”, conclui o
relatério.

jbastos@expresso.impresa.pt

A2

—irs




