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Breve Introducdo

No decurso do ano de 2021, os efeitos da pandemia da COVID-19 continuaram a afetar
a populaciio e em certa medida, limitar as atividades da FamiliarMente, contudo, foi
possivel dar cumprimento ao Plano de Atividades orientado para os principais objetivos
estatutarios, no que respeita a defesa e promocao dos direitos e legitimos interesses
das familias, a melhoria das condi¢bes de vida, de satide e bem estar das préprias e dos
seus familiares com doenga mental, garantia de acesso aos cuidados de saide e ao
tratamento da doenca mental, bem como, a defesa dos direitos humanos, conforme a
seguir descrito.

1. Exercicio dos direitos de cidadania e de participacdo em Satide Mental

Alcancado o reconhecimento publico de parceiro social na drea da Saide Mental e dos
Direitos Humanos, a FamiliarMente faz ouvir a voz das familias junto de 6rgdos de
soberania e de governacio com respondabilidades nas politicas de satide e de saude
mental, em orgdos consultivos e grupos de trabalho e, organizacdes e instituicoes,
publicas e privadas, de 4mbito nacional e internacional, da area da saide mental e
direitos humanos.

2. Defesa dos direitos e legitimos interesses das familias e dos seus familiares com
experiéncia de doenga mental

2.1. Orgdos de Soberania e de Governacio — Audiéncias e Reunides

a) A.R. - Comissdo de Saide — Assuntos: Principais entraves a implementacdo e
desenvolvimento das politicas de satide mental constantes do Plano Nacional de
Saude Mental e Plano de Recuperacdo e Resiliéncia; Alteracdo a Lei de Sadde
Mental, Disponibilizagdo dos farmacos para a doen¢a mental grave e crénica,
reorganizacdo e alargamto da Rede Nacional de Cuidados Contnuados Integrados
e, criacdo de respostas adequadas para pessoas com doenga mental grave e sem
suporte familiar.

b) A.R.-Comissio_de Trabalho e Seguranca Social — Assuntos: Alteracdo as regras de
acesso as medidas de apoio ao cuidador informal para inclusdo dos cuidadores de
pessoas com doenca mental, reformulagdo e ampliagdo da Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados e, plano de apoio a reconversdo das prmeiras
respostas sociais.
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c) A.R. - Grupos Parlamentares - Assuntos: Implementacdo e desenvolvimento das
medidas constantes do Plano Nacional de Satide Mental e propostas de Extensdo a
2020, Plano de Recuperacdo e Resiliéncia para a Satide Mental, Equidade de acesso
aos cuidados de saude mental e dispensa dos medicamentos para tratamento,
descativagdo de verbas incluidas no Or¢camento de Estado para a criagdo das
equipas comunitarias de saide mental - Partido Socialista, Partido Social
Democrata, Partido do Bloco de Esquerda, Partido Comunista Portugués, Partido do
Centro Democratico Social, Partido Pessoas Animais e Natureza, Partido os Verdes.

d) Governo — Minsitra da Satde — Assuntos: Implementacdo e desenvolvimento de
medidas e politicas de Satide Mental, designadamente, Equipas Comunitarias,
Reestruturacdo de Servigos, Equidade no acesso aos cuidados e ao tratamento da
doengamental, revisdo da Lei de Satide mental, reforma e alargamento da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados, implementagdo do Estatuto do
Servico Nacional de Satide e do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia.

e) Direcdo Geral de Saude - Diretor do Programa Nacional para a Saude Mental —
Assuntos: Implementacdo e desenvolvimento das medidas e politicas de Saide
Mental, revisdo do modelo de governac¢do e de financiamento da saide mental,
revisdo da lei de satide mental, Plano de Recuperagdo e Resiliéncia para a Saude
Mental, dispensa de farmacos, participacdo efetiva dos representantes das familias
e de pessoas com doenga mental nos drgaos consultivos e comisses de
acompanhamento e organizacdo do VI Encontro Nacional da FamiliarMente.

f) Coordenacdo Nacional da Rede de Cuidados Continuados Integrados de Saide
Mental — Assuntos: Implementacdo e desenvolvimento das estruturas da rede,
plano de reconversdo das pimeiras respostas sociais, revisdo das normas e regras
de referenciacdo e de funcionamento das estruturas, criagdo de respostas para as
pessoas com doenca mental grave, crénica e sem suporte familiar.

2.2. Orgdos Consultivos

a) Conselho Nacional de Satide — Membro efetivo. Termo do mandato de quatro
anos, em 31 de Maio de 2021; Participacdo em seis reunides gerais e integracdao em
grupo de trabalho sobre a participacdo publica em satdde.

b) Conselho Nacional de Saide Mental — Membro convidado; Participacdo nas
reunides gerais.
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c) Conselho Regional de Saude Mental da Administracdo Regional de Lisboa e Vale
do Tejo — Membro efetivo, participacao nas reunides gerais.

2.3 Comissdes Consultivas e Grupos de Trabalho

a) Comissdo de Acompanamento de Execucdo do Regime Juridico de Internamento
Consultivo — Triénio 2020/2023 — Participacdo em oito reunides gerais e grupo de
trabalho para a elaboracdo de “flayer” informativo;

b) Grupo de Trabalho para a Revisdo da lei de Saude Mental — Participa¢cdo em 10
reunides gerais e em 8 reunides de grupos de trabalho; Aprsesenta¢do de proposta
de diploma relativo a organizagdo e funcionamento dos servigcos de satide mental.

c) Grupo de Trabalho para o estudo de boas Boas Praticas do Servico Social na Saude
Mental (Empowrment) — Participacdo em 10 reunides de grupo para ultimar estudo
e elaborar Relatdrio Final.

d) CLAS - Conselho Local de Acdo Social de Lisboa — Participacdo em seis reunides
do Grupo de Trabalho de SM;

e) Conselho Social Creating Health/Universidade Catdlica Portuguesa de Lisboa —
Sem atividade durante o ano.

f) CCPUC/DPNSM - Comissdo Consultiva para a Participagdo de Utentes e
Cuidadores, da Dire¢cdo do Programa Nacional para a Saide Mental da Dire¢do
Geral de Saude — Sem atividade durante o ano.

g) Plataforma “Mais Participacdo, Melhor Saude” — Plataforma colaborativa
informal, responsavel pela elaboracio da “Carta Para a Participagdo Publica em
Saude” — Sem atividade relevante durante o ano.

2.4. Participacao - OrganizagOes internacionais

a) EUFAMI - Federacao Europeia das Associacdes de Familias de Pessoas Com Doenca
Mental) — FamiliarMente como membro efetivo participou nas reunides gerais.
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b) No decursos do ano, a Dire¢cdo da EUFAMI procedeu a elei¢des para preenchimento
de lugares vagos e a FamiliarMente apresentou como candidato, o vice presidente e
representante da Associada Recovery, ipss, Migel Durdes que foi eleito em Junho de
2021, para o lugar de Vogal para um mandato de quatro anos.

3. ENCONTRO NACIONAL DAS FAMILIAS

Pelo sexto ano consecutivo, pese embora a situacdo pandémica e limitacdes impostas
pela DGS, organizou-se o VI Encontro Nacional das Familias, com a colaboracdo da
Direcdo do Programa Nacional Para a Saude Mental, Direcdo Geral de Saiude e das
associadas.

O Encontro, realizou-se a 21 de Maio, por videoconferéncia, com emissdo a partir das
instalacdes do Palacio das Galveias, em Lisboa, sob o tema “Democratizacdo da Saude
Mental, Participagdo Publica em Satude”, e permitiu abordar temas mais emergentes
e contar com intervengoes dos principais responsaveis pelas politicas de Satide Mental,
profissionais de saide mental, do direito, da economia e do social, bem como,
deputados e deputadas, em representacdo dos respetivos grupos parlamentares dos
partidos com assento na Assembleia da Reptbliaca.

Do Programa, a destacar temas sobre a “Reforma da Saude Mental”, “Revisdo da Lei de
Saude Mental na Perspectiva das Familias”, “Plano de Recuperacao e Resiliéncia e a
Reforma da Saude Mental”, “Divulgacdo do Guia Prdico dos Direitos da Pessoa Com
Doenca Mental” e ,“Apresentagdo dos Resultados do Inquérito sobre a Carga e Custo
da Doem¢a Mental”, desenvolvido e aplicado pela FamiliarMente e cujos dados foram
tratados e analisados, pela Equipa do Professor Doutor Pedro Morgado, Psiquiatra e
Investigador da Faculdade de Medicina da Univesidade do Minho;

Ainda a salientar, as intervengdes nas sessdes de abertura e de encerramento, do
Diretor do Programa Nacional para a Satide Mental, da Direcdo Geral de Satde e do
Presidente da Republica e da Ministra da Saude, estes, através de mensagens escritas.

A adesdo do publico ao VI Encontro, como tem acontecido nos encontros anteriores,
tendo-se registado mais de 700 pedidos de inscricdo de pessoas residentes em varias
regides do territorio continental e llhas, bem como, em paises da Europa e do Brasil.

A participacgdo, sendo online, através do facebook e site, ndo possibilitou o0 apuramento
exato do numero de participantes em direto e em diferido, contudo e de acordo com
os dados disponibilizados pelas respetivas plataformas, terdo assistido uma média de
750 pessoas.
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4. Participagdo em Conferéncias, Congressos, Encontros, Foruns e outros eventos

No decurso do ano, pese embora as limitacGes impostas pela Pandemia da Covid-19, a
FamiliarMente, através da sua presidente, foi convidada a participar e intervir, em
eventos ligados a Saide mental e Direitos Humanos e a participar em debates e
entrevistas, em 6rgdos de comunicacao social.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
1)

HPP, Health Parliament Portugal — Sessdo Plenaria/ Conselho Consultivo:
Apresentacao Conclusdes do Grupo Saude Mental, webinar;

Lisbon PH — Campanha de sensibiizacdo sobre satide mental, webinar;

Prémio de Jornalismo da SPPSM/Janssen — Reunibes de Juri/Atribuicdo de prémios;
Jornal “O Fumaca” — Entrevista;

A Radio Aurora, a Outra Voz — HJM, Entevista;

Fundacdo Nacional para a Saude, Webinar, Palestra;

“Cuidadosamente Maria” — Webinar;

“Valor 7" — SCML;

“Altas da Saude”, promogado do VI Encontro Nacional;

Clube Rotdrio de Lisboa — Palestra Sobre SM, webinar;

Radio TSF — Debate sobre SM;

Jornal Expresso — Entrevista;

m) Encontro da Lundbeck, webinar;

n)
o)
p)
q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)
x)
y)
2)

62 Encontro das Associacdes de Doentes promovido pela Bayer, webinar;
Recovery ipss, Webinar;

Comemoracdo Dia Mundial Satide Mental — Webinar, Cantanhede;
Dia Eurpoeu da Depressao — Webinar;

Tv Kuriakos “ Isto é o povo a falar”;

Tv Kuriakos — Programa “Conversa de Mulheres”;

Associacdo Nacional Cuidadores Informais — Webinar;

Encontro da APPESM — Felgueiras;

Encontro SM , Municipio de Amarante;

Il Férum Nacional de Satide Mental da DGS/PNSM, Faro;

Tv Kuriakos — “Manhas na TV”;

Encontro da SPPSM — Webinar - Sessdo Abertura;

Canpanha “Satde Mental Sem Rodeios” — Podcast;

Auscultacdo das Associadas - Politicas e Medidas de Saude Mental

Atendendo a petinéncia dos assuntos sobre os quais foi pedido a opinido formal da
FamiliarMente, foram previamente consultadas as Associadas, por mail e webinar.

Rua Prof. Luis Cunha Gongalves, 3 — 12, 1600-826 Lisboa — familiarmente.geral@outlook.pt — Teelm: 926065725




FamiliarMente

Federacdo Portuguesa das Associacdes de Familias de Pessoas Com Experiéncia de Doenga Mental

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS - ANO 2021
6/6

6. Partilha de Informacgdo — Associadas e Redes Sociais

Como é habitual e face a relevancia da partilha de informacdo que envolve as atividades
de representacdo da FamiliarMente, é partilhafa junto das Associadas e seus
representantes e, na pagina do facebook, tuitter e site.

Reunides de Assembleia Geral, Conselho Fiscal e de Dire¢cdo

a) Assembleia Geral — Duas reunides ordindarias nos teros estatutarios; Em Marco, por
videoconferéncia e Novembro, presencial, na sede da Associada ASAP, em Lisboa;

b) Conselho Fiscal — Duas reunioes ordinarias, nos termos estatutarios;

c) Direcdo— No total, 12 reunides; 8 com recurso a videoconferéncia e 4, presenciais.

Funcionamento — Despesas correntes e de projetos

a) Em termos de financiamento, A FamiliarMente apenas conta com a quatizacdo
anual das associadas, na ordem dos mil e trezentos euros anuais, pelo que tem
recorrido ao Apoio ao Funcionamento, do INR, IP, para cofinanciamento das
despesas gerais de funcionamento que incluem a prestagdo de servigos de
contabilidade, despesas de comunicacgdo, net, site, consumiveis de escritério e de
informatica e para suportar parte das deslocagdes ao servico da Federacgao.

b) Relativamente a projetos, apenas a registar a organizacdo do VI Encontro Nacional,
tendo sido a maioria dos custos suportados pela DGS.

Elementos Contabilisticos — Resultado do Exercicio e Saldo Final
a) Em anexo ao presente relatério (n%s | e 1), mapas do Balanco e Demonstracio de
Resultados, com a posicdo em 31 de Dezembro, assinados pelo Técnico de Contas.

b) O resulado do exercicio, positivo, de € 2.555.79 (dois mil, quinhentos e ciquenta e
cinco euros e setenta e nove centimos) e o saldo a transitar para 2022, de € 9.924,82
[nove mil, novecentos e vinte e quatro euros e oitenta e dois centimos).

Elaborado, em 31 de Margo de 2022

A Direcao,

=

Rua Prof. Luis Cunha Gongalves, 3 — 19, 1600-826 Lisboa — familiarmente.geral@outlook.pt — Teelm: 926065725




\ﬁ»u&. ﬁw\hn,wnq 90L0% “oU
rh

SeJU0? 9p O2UIDL O
£¥'99% 9 £9'99% 9
6.'S55 Z 0ainNdIT odvy.LINS3y
¥9'016 € 12301
000 000 SBlRUIPJOENXT Sepiad @ SOISnY
000 ~
0099 00'99 seljadueuld sepiad 9@ S0jsny
¢p'99S ¢ |€H'09G b Ui soyues sonnp
00'0 000 S|EUODEIBAQ) SOISNY) SORNQO 000 S3050Y
000 SOpEessantid sopyausg £9'99G ¢ SOLBUIPIORIIXT SOLUES) © SO)eACId
000 sieuolaeiad() Soysn7) SOINQ @ SOPEssadtid Solyauag
00°0 00°0 S90SIACIg
00°0 000 SolioUeUl] SOYUBE) © SOHBAOId
00052 00'05¢ :E(u:m.v sejonp
00°0
00'0 og3ebinalg Wos s0ysny
00°0 00'0 SOLSOdWI}
79'965 € 00'0 SOWBIX S0JIAIBS SONNQ
00'0 aualbiH o esadul
6.'€26 EIEEN
G8'9Y N
00'0 saianbnjy o sepuay| [00°00S
26'880 L SEpPE)SS © wmoomoo_mmm_
00'0 enby
00°0 SpepPIoa3|
00'0 SEN8}O eJed SobpY.
80'LLL oUO)IIST [eUBIEl 00'00S (INY4N3 ‘usssuer soLQIBIoqET) SEsaldiuy SOAfBUOQ
00'0 opdeledey ® OBIBAIBSUOD) 000 SOSI9AI( SOAlRUOQ
00'vey L SOUBIQUOH 00°00S SOJUdAY
00'0 edueinbag o ejoug|ibip
00°0 epuebedold @ opepilandl 100°00¥ 1L |00°0 Sejor
00'0 Sopez|jgoedsy Soyleqel | 00°00¥ | Sa05eZnony
9'v6S € $SOUIB)XT SODIAIAS @ SOJUWIIBUIO | 00°00¥ L SOAIAYIS 30 OVIVLISINd
00°0 00'0 SOPIWINSUOY) S|BLIB)El © Sepjpuay selopediapy o¥sndl | 00°0 SOYUBS) 8 50}19A0Jd
SOUNI W3 STHOTVA SVaQ¥3d 3 SOLSND SOMUNT W3 SAMOTVA SOHNVY9 3 SOLISAOYd

TZOT SeIU0) 9 S3pepIAlY 0LI01e|ISY ~ | OXINY

1202 SOAVLINSIY OYHVHLSNOWEA .zs@
IVLNIW YHNIOQ 30 VIONIINIAXT WOD SVOSSId 30 SVITJWVL SYA SIQHVID0SSY SVA VSINONLNOd OYHVEIaTd - ILNIWUVITINYA @kv =




A

FAMILIARMENTE - FEDERACAO DAS PORTUGUESA ASSOCIACOES

DAS FAMILIAS DE PESSOAS COM EXPERIENCIA DE DOENCA MENTAL

ANEXO Ii — Relatoério Atvidades e Contas 2021

Balango em 31 de Dezembro de 2021

Exercicios
ACTIVO 2021
AP AL

ACTIVO NAO CORRENTE: 0,00 0,00 0,00 0,00
INVESTIMENTOS: 0,00 0,00 0,00 0,00
Investimentos financeiros
Activos fixos tangiveis 0,00
Activos intangiveis

ACTIVO CORRENTE: 0,00 0,00 0,00 10 982,29

INVENTARIOS: 0,00 0,00 0,00 0,00
Matérias primas, subs.e de consumo
Produtos acabados e intermédios
CONTAS A RECEBER: 0,00 0,00 1 057,47 1 057,47
Accionistas/Sécios 1 057,47
Fornecedores 0,00
Qutras contas'a receber 0,00
MEIOS FINANCEIROS LIQUIDOS: 0,00 0,00 9 924,82 9 924,82
Caixa 162,56
Depositos a ordém 9762,26
Total de Amortizagdes 0,00
Total de Provisdes 0,00
Total do Activo 0,00 0,00 0,00 10 982,29
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FAMILIARMENTE - FEDERACAO DAS PORTUGUESA ASSOCIACOES
DAS FAMILIAS DE PESSOAS COM EXPERIENCIA DE DOENCA MENTAL

Balango em 31 de Dezembro de 2021

ANEXO Ii — Relatorio Atvidades e Contas 2021

__ Exercicios
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
2021

CAPITAL PROPRIO:
Capital 1 867,03
Quotas proprias
Reservas
Resultados transitados 4 620,99
Resultado liquido do periodo 2 555,79
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO 9 043,81 9 043,81

PASSIVO

PASSIVO CORRENTE:
Fomecedores 0,00
Accionistas/Socios 0,00
Estado e outros entes publicos
Financiamentos obtidos
Outras Contas a Pagar 1938,48
TOTAL DO PASSIVO 1938,48 1 938,48

Total do Capital Préprio e do Passivo 10 982,29 10 982,29

O Técnico de Contas
n°. 40706
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