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Nota introdutoéria

No decurso do ano, com a pandemia de COVID-19 controlada e sem restricbes de
isolamento e circulagdo que vigoraram nos dois anos anteriores, a FamiliarMente
retomou as atividades com normalidade, respondeu as solicitacGes de instituicGes e
organizacdes da area da salde mental e participou em eventos, nos termos estatutdrios
e em defesa dos direitos das familias e dos seus familiares com doenga mental.

Pelo oitavo ano consecutivo, o trabalho desenvolvido pelas associadas e membros dos
orgdos sociais, contribuiu para uma maior consolida¢do da imagem da FamiliarMente
como parceira na saude e saude mental, em representacdo das associadas.

Alteragoes legislativas na Saide Mental: Organizagdo dos Servigos de Saude Mental,
Revisdo da lei de Satide Mental e Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
de Saude mental

O Grupo de Trabalho para a revisdo da lei de saude mental, criado pelo Despacho das
Ministras da Justica e da Saude, n2 6324/2020 e que integrou peritos da area da justica
e da saude mental, representante de utentes e em representacdo das familias, a
presidente da dire¢do, produziu propostas de lei que mereceram a aprovagao do
Governo e da Assembleia da Republica e consequentes altera¢des durante o ano.

A primeira proposta, concluida em Margo/2021, estabelece os principais gerais e as
regras de organizacdo e funcionamento dos servicos de salide mental que mereceu a
aprovacdo do Governo e foi publicada em 14 de Dezembro de 2021, o Decreto Lei n2
113/2021, com entrada em vigor no dia seguinte ao da publicagdo.

A segunda proposta, concluida em Fevereiro deste ano, respeita a revisao da lei de
saude menta, Proposta de Lei n2 24/XV/1, aprovada na generalidade pela Assembleia
da Republica, em 14 de Outubro e que no final do ano estava em consulta publica.

Atividades Desenvolvidas

3.1. Defesa dos direitos das familias e dos seus familiares com doen¢a mental

3.1.1. Comissdo de Saude Parlamentar — Assuntos:
Revisdo da Lei de Saude Mental;
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Organizacdo e funcionamento dos servicos de saide mental, nos termos do
Decreto-lei n? 113/2021, de 14/12;

Criacdo dos Conselhos Regionais e Locais de Saude Mental;

Implementacdo e desenvolvimento do Plano Nacional de Saide Mental;
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia da area da Saude Mental.

3.1.2. Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental — Assuntos:
Organizacdo dos servicos de saide mental — Decreto Lein. 113/2021;
Criacdo de Equipas Comunitdrias de Saude Mental — (IA e A);

Criacdo de respostas para a doenga mental grave e sem suporte familiar.
Implementac¢do das medidas do Plano de Recuperacgao e Resiliéncia.
Preparacgdo e organizagao do VIl Encontro Nacional da FamiliarMente.
Representagdo das Associadas nos Conselhos Regionais de Saude Mental.

3.1.3. Conselhos Regionais de Saude Mental - Participacdo das Familias

DE acordo com o Dec. Lei n? 113/2021, s3o criados os conselhos regionais
gue integram representantes das associa¢oes dos familiares.

Sendo a FamiliarMente, a Unica federacdo das associacdes de familias de
ambito nacional, estabeleceu contactos com a coordenacdo nacional e
coordenacles regionais e indicou os representantes as seguintes
administra¢des regionais de saude:

CRSM Norte — Indicacdo de representantes das Associadas ASAF e
RECOVERY;

CRSM Centro — Indicacdo de representantes das Associadas ASAG e
DAR VOZ

CRSM Alentejo — Indicacdo representantes da Associada, ASAA.

Notas:
CRSM ARLVT - Mantém-se em funcionamento desde Outubro/2018
e desde entdo, integra representantes daa Associadas ASA e ASAI;

CRSM Algarve - A FamiliarMente ainda ndo tem associadas da regiao.

3.1.4. Conselhos Locais de Saude Mental - Participacdo das Familias
O Dec. Lei n? 113/2021, também determina a criagdo de conselhos locais.
A FamiliarMente, em articulacdo com a Coordenacdo Nacional, assumiu o
compromisso de colaborar com as coordenac¢des regionais de promover e
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organizar acdes de informacao e sensibilizacdo, sobre associativismo, papel
das familias, participacdo publica e criacdo de associacdes de familiares.

Em articulacdo com as Coordenac¢des Regionais, do Centro e Algarve, a
FamiliarMente realizou as primeiras a¢des dirigidas as familias e aos técnicos
dos servicos locais.

Na Regido Centro, as a¢les envolvem os servicos de saude mental dos
Hospitais de Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Leiria e Viseu.

Na Regido do Algarve, envolve os servicos de saude mental de Faro e
Portimao.

3.1.5. Coordenacdo Nacional Rede de C. C. Integrados Saude Mental — Assuntos:
Ponto de situacao: Respostas existentes e vagas;
Criacao de respostas dirigidas a pessoas com doen¢a mental grave e sem
suporte familiar (residéncias de apoio maximo);
Adequacdo dos atuais modelos de intervencdo as reais necessidades;
Alteracdo da formula de cdlculo da comparticipacdo das familias, que deve
incluir despesas fixas do agregado familiar (encargos/rendas com habitacdo,
agua, luz, comunicacdo, saude, educacdo, entre outras que
comprovadamente o agregado tenha necessidade de assegurar);
Agilizacdo do processo de referenciagao;
Criacdo de base de dados com indicadores para avaliagdo das necessidades
das pessoas e por regido.

3.2. Participagdo Publica em Satide Mental —Orgdos Consultivos

3.2.1. Conselho Nacional de Saude Mental
No corrente ano, funcionou nos moldes habituais, com a Lei de Saude
mental n2 36/98, de 24/07, ainda vigente e a FamiliarMente mantém a sua
participacdo a convite do Presidente.

3.2.2. Conselho Regional de Saude Mental — ARLVT
Funcionou nos moldes habituais; Duas reunides anuais.

3.2.3. Comissao Ac. Execucdo Regime Juridico Internamento Compulsivo - CAERIC
Desenvolveu atividade nos termos da lei de Saude Mental vigente.
A FamiliarMente participou em todas as reunides e Vvisitas de
acompanhamento.
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No decurso do ano, realizou visitas de acompanhamento aos departamentos
de psiquiatria do Hospital Garcia de Orta, Hospital Dr. Nélio Mendonca,
Centro Hospitalar do Baixo Vouga e Hospital de Braga.

3.2.4 Comissao de Acompanhamento de Gestdo Disponibilidade Medicamento

A convite do INFARMED, a FamiliarMente integra a Comissao, presidida pelo
Presidente da Comissdo Executiva, realizou a primeira reunido a 26/10.

Participacao Publica em Saude Mental - Grupos de Trabalho

3.3.1.Grupo de Trabalho - Revisdo da lei de Saude Mental
Os trabalhos foram concluidos em Marg¢o do corrente ano, com a
apresentacdo da proposta de lei de saide mental.
Realizaram-se cinco reunides.

3.3.2 Grupo de Trabalho - Estudo de Boas Praticas do Servico Social e, Saude Mental
O Grupo de trabalho, conclui o estudo e o relatério final em Maio, com a
colaboracdo do Departamento de Recursos Humanos da Universidade
Catdlica e aguarda a publicagdao duma sintese, com o apoio da APSS.

3.3.3. CLAS - Conselho Local de Acao Social de Lisboa — Grupo Saude Mental
No corrente ano, o Conselho Local e respetivos grupos de trabalho,
designadamente de saude mental, ndo desenvolveu atividade de relevo.

3.3.4 Conselho Social Creating Health/Universidade Catdlica
Sem atividade durante o ano.

3.3.5 Plataforma “Mais Participacdo, Melhor Saude”
Sem atividade de relevo, realizou trés reunioes.

3.4. Participacao - Organizagoes Internacionais

3.4.1. EUFAMI - Federacdo Europeia Associacdes Familias Pessoas C/DM)

3.4.1.1. A FamiliarMente é membro efetivo, desde Junho/2016 e participou
nas assembleias gerais que tiveram lugar por via digital.

3.4.1.2. A FamiliarMente, como Vogal da Direcdo da EUFAMI, desde
Junho/2021, participou nas reunides de direcdo e assembleias gerais.
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3.4.2. Confederacion de Salud Espafia
No ambito do trabalho desenvolvido com a EUFAMI e estreitamento de
relagdes institucionais, a FamiliarMente participou na elaboragdo conjunta
de um comunicado que visava a promog¢ao da saude metal a nivel europeu,
e criacdo de medidas de apoio a populacao afetada pela guerra na Ucrania.

3.5. VIl Encontro nacional das Familias

Pelo sétimo ano consecutivo e o apoio e colaboracdo da Coordenac¢do Nacional das
Politicas de Saude mental, a FamiliarMente organizou o VIl Encontro, subordinado
ao tema “Governagdo e Financiamento — uma prioridade global”, no dia 29 de
Setembro, Auditdrio Charlot, cidade de Setubal.

O programa, contou com interveng¢des do Coordenador Nacional, Presidente do
Conselho Nacional de Saude Mental, Vice-Presidente da Camara, Presidente da
Republica, Coordenadores Regionais, dirigentes da EUFAMI e familiares.

Os temas incluiram Conferéncias sobre “Politicas de Saude Mental — Ponto de
Situacdo”, Mesas sobre “Politicas de Saude Mental — Ponto de Situagdo”, “ Papel
das Familias na Nova Organiza¢éo da Saude Mental — a realidade em cada regido
de saude” e “Sustentabilidade da Saude Mental — Governagdo e Financiamento e
Conferéncias EUFAMI sobre “Plano de Ac¢do Estratégico no Século XXI” e
“Objetivos, Atividades e Impacto nas Politicas de Saude Mental a nivel Europeu”

O evento, de formato hibrido (presencial e online), contou com a participacdo de
familiares, profissionais de saide mental e de outras areas e, pessoas com doenca
mental.

Em sala, contou com 220 pessoas (lotacdo do auditério) e online, variacdo entre as
280 e 320 pessoas e quanto ao visionamento posterior de videos, as estatisticas
apontam para cerca de 580 visualizagdes, nos primeiros sete dias.

A avaliacdo, obtida através de resposta a inquérito digital, situou-se entre o Bom e
Muito Bom, com 96%.

3.6. Participagdo em Saude Mental: Congressos, Encontros e outros eventos

No decurso do ano, a FamiliarMente, esteve representada e interveio, em eventos
organizados por instituicdes e organiza¢des que intervém na area da salde mental.
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As intervencgdes, adequadas aos temas dos eventos, versaram: Defesa dos direitos
das familias; Promocdo da compreensdo social positiva e sem discriminacdo das
familias e das pessoas com doenga mental; Promogao das politicas de saide mental
e descentralizacdo dos servigos de saude mental; Promogao do papel das familias e
acesso a medidas de apoio ao cuidador informal; Dinamizagdao de associa¢des de
familias; Promocao dos direito humanos das pessoas com doenga mental e dos seus
familiares; Acesso e equidade ao tratamento, reabilitacdo, reinsercdo e arespostas
de continuidade de cuidados para a doenca mental grave e sem suporte familiar.

3.6.1. Prémio de Jornalismo em Saude Mental — 22 Edicdo

Organizado pela Sociedade Portuguesa de Psiquiatra e Saude mental, em
parceria com a Janssen. A FamiliarMente integrou o Juri que fez a triagem e
aprecia¢ao dos trabalhos jornalisticos submetidos a concurso e organizou a
cerimdnia de atribui¢ao de prémios.

A cerimdnia de atribuicdo de prémios, com a presen¢a dos membros do Juri,
jornalistas premiados e convidados, decorreu no Clube dos Jornalistas, em
11 de Novembro.

3.6.2. Canal S Mais — Canal televiso dedicado a Saude e Bem Estar

3.6.2.1. Programa “Consultério” — A convite da Janssen e producado, a
presidente da FamiliarMente conduziu uma sobre a Esquizofrenia, com o
psiquiatra Miguel Bajouco e familiar, Dora Redruello.

O programa foi gravado a 22 de Margo e transmitido a 17 de Novembro.

3.6.2.2. Programa “Ajudar Quem Ajuda”, a convite da producdo, a
presidente foi entrevistada para falar da FamiliarMente e do trabalho que
desenvolve em prol da saide mental e defesa das familias.

A gravacado, decorreu no dia 28 de Margo e a transmissao, a 18 de Abril.

3.6.3. Encontro Internacional sobre Saude Mental e Direitos Humanos
Organizado pela Fundacdo Calouste Gulbenkian e Lisbon Institute of Global
mental health. Intervencdo da FamiliarMente no ambito dos direitos
humanos e do acesso e equidade aos cuidados de saide mental, teve lugar
a 23 de Margo.
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3..6.4. Dia Mundial da Saude — Comemoracdes oficiais do MS
A convite da SecretariaGeral do Ministério da Salude, a presidente da
FamiliarMente assistiu a cerimdnia que decorreu a 7 de Abril, Auditério do
INFARMED, com a presenca da Senhora Ministra da Saude.

3.6.6. Conselho Nacional de Saude — Webinar
A convite do Presidente do CNS, a presidente assistiu ao webinar que versou
sobre o trabalho desenvolvido pelo Conselho.

3.6.7. VIl Férum de Neurociéncias — Janssen
A convite da Janssen, participacdo da presidente no Férum e intervencao no
painel de apresenta¢dao do Guia dos Direitos Humanos das Pessoas Com
Doenga mental, no dia 13 de Maio, em Lisboa.

3.6.8. Kuriakos TV — Participacdo em vdrios programas
3.6.8.1. “Conversa de Mulheres”, a convite da producdo do programa,
participacdo num dos episédios, para abordar a doenca mental, estigma e
carga das familias.

3.6.8.2. “Isto E O Povo a Falar”, a convite do moderador do programa,
participacdo no programa, para abordar a salde mental e a carga familiar.

3.6.8.3. “Manhas Na TV”, a convite da producao, participacdao no programa
para abordar o trabalho desenvolvido pela FamiliarMente, o apoio e defesa
dos direitos das familias e dos seus familiares com doenga mental.

3.6.9. Dia Mundial da Esquizofrenia — TVI
A convite da Janssen, participacdo no Programa “Manhas da TVI”, no Dia
Mundial da Esquizofrenia, dia 24 de Maio, transmissdo em direto, com a
presidente da FamiliarMente e Coordenadora Regional de Saude Mental da
ARLVT, Professora Teresa Maia.

3.6.10. 72 Edicdo “Doentes como Parceiros Ativos em Saude” — Bayer
Participacdo em reunido, a convite da organiza, 16 de Maio, Carnaxide.

3.6.11. Fundacado para o Servico Nacional de Saude
3.6.11.1. Conferéncia “Transformar o SNS” - Participagdo e intervengao no
Painel “Saude Mental”, dia 23 de Maio, Museu do Oriente, Lisboa.
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3.6.11.2 Podcast “Desafios de Saude - A saude Mental” — Integrado num
conjunto de episddios alusivos aos temas abordados na Conferéncia, em
parceria com o Didrio de Noticias, com a participagdo do presidente do
Conselho Nacional de Saude Mental, Dr. Anténio Leuschner e a presidente
da FamiliarMente, emitido a 19 de Junho, instala¢des do TSF, Lisboa.

3.6.12. Assoc. Nacional dos Cuidadores Informais

3.6.12.1. Intervengdo em webinar, sobre o papel das familias na doenca
mental e acesso a medidas de apoio, no dia 29 de Junho.

3.6.12.2. IV Encontro Nacional dos Cuidadores Informais - Participacdo e
Intervengdo, em painel sobre cuidadores de pessoas com doenga mental, no
dia 5 de Novembro, Leiria.

3.6.13. Entrevista — “Jornal Médico”
Entrevista para Jornal Médico, sobre a doenca mental e as respostas
existentes, gravada no dia 12 de julho e publicada, em setembro.

3.6.14. Escola Nacional de Saude Publica
A convite da Escola, a FamiliarMente assistiu a varios eventos online, sobre
Saude Mental e Capacitacdo de AssociacGes de Doentes.

3.6.15. Dia Mundial da Saude Mental — Comemoracdes Oficiais do MS
A convite do Ministério da Salde, assistiu as comemora¢des que contaram
com o Ministro da Saude, Coordenador Nacional das Politicas de Saude
Mental, Presidente do Conselho Nacional de Saude mental, no dia 10 de
Outubro, Auditério Infarmed.

3.6.16. Municipio de Santarém — Dia Mundial da Saude Mental
A convite do Presidente da Camara Municipal de Santarém e Direcdo da
Associacdo A FARPA, participacdo e intervencdao na ceriménia oficial de
encerramento das comemoracgdes alusivas ao Dia Mundial de Saude Mental,
que teve lugar a 21 de Outubro, Santarém.

3.6.17. Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas - Curso de S. Social
Intervengdo em aula do Curso de Servico Social, Introducdo Politica da
Familia, a convite da Prof2 Cristina Duarte, para falar da FamiliarMente e
necessidades das familias, dia 10 de Novembro, Lisboa.
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3.6.18. Férum de Saude mental - DECO PROTESTE
A convite da entidade organizadora, a FamiliarMente assistiu ao Férum, 15
de Novembro, Museu do Oriente, Lisboa.

3.6.19. XVII Congresso da Sociedade Portuguesa Psiquiatria e Saude mental
A convite da direcdo da SPPSM, participacao da presidente da FamiliarMente
nos trabalhos do Congresso e intervengdo na Sessdo de Abertura, que se
realizou de 17 a 19 de Novembro, em Faro.

3.6.20. Radio Renascenca e Municipio de Gaia
A convite da Radio Renascenca, a FamiliarMente participou no férum e
interveio num painel sobre saude mental, dia 28 de Novembro, em Gaia.

3.6.21. Simpdsio da Ordem dos Farmacéuticos da Regido Sul e llhas
A convite da Direcao da ordem dos Farmacéuticos, a presidente integrou a
Comissao Cientifica do Simpdsio e interveio, em painel sobre saide mental,
no dia 26 de Novembro, em Lisboa.

3.6.22. Comissao Nacional dos Direitos Humanos (CNDH)

A convite da Comissdo, participacdo em webinar, sobre direitos humanos.

3.6.23. XV Edicao Minho Medical Meeting
A Convite da organiza¢do, a Familiarmente participou no evento e interveio
no Painel sobre Doenga Mental, no dia 4 de Dezembro, no Férum de Braga.

3.7. Projetos — Parcerias

3.7.1. Projeto “ MentHA Digital”
Liderado pela Universidade Luséfona e em parceria com varias organizacgdes,
incluindo a FamiliarMente, tem como objetivo, o treino cognitivo de adultos
mais velhos com deméncia e um programa psico-educativo para os seus
cuidadores.

3.7.2. “Saude Mental Sem Rodeios” — Campanha sobre a Depressao
Parceria liderada pela Lundbeck e Floap Group, com a participacdo da
FamiliarMente, SPPSM, PIN, Associacdo dos Médicos de Saude Publica e
Associacdao Nacional de Enfermagem de Saude Mental.
Reunido, a 19 de Maio, Lisboa — Avaliagdo do impacto da campanha iniciada
em Outubro de 2021 e definir estratégias futuras;
Reunido, a 30 de Junho, Lisboa — Avaliacdo da campanha e a¢bes futuras.
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3.8. INR, IP - Instituto Nacional Para a Reabilitacdo

3.8.1. Eventos Diversos
A FamiliarMente assistiu a varios eventos, organizados online pela
Organziagdo sobre varias tematicas.

3.8.2. Sessdes de esclarecimento - Apoios as ONGPD
A FamiliarMente, representada pela presidente e tesoureira ou o vogal,
assistiu e participou, em todas as sessdes online relacionadas com a
legislagao vigente, concessdao de apoios, formalizagdo de candidaturas e
apresentacdo de relatérios de execugdo.

3.9. Divulgacao e Partilha de Informacgao - Associadas

Como habitualmente e tendo em conta a relevancia dos assuntos e eventos que
chegam ao conhecimento da Direcdo, toda a informacdo é partilhada com as
associadas e solicitada a sua disseminac¢do, junto dos familiares, utentes e
colaboradores, bem como, o envio de contributos sobre assuntos em consulta.

3.10. Partilha de Informacao - Redes sociais

De forma sistematica, periddica e de acordo com a realizacdo de eventos e
atividades, é feita a partilha de informacdo, nas paginas que a FamiliarMente
dispde nas redes sociais: Facebook, Instagram, Site e Twiitter.

4. Orgaos sociais — Atividade
4.1. Direcao — Realizou 11 reunides, na sua maioria, com recurso a plataforma digital
(Skype ou Teams);
4.2. Conselho Fiscal — Realizou duas reunides, nos termos estatutarios;

4.3. Assembleia Geral — Realizou duas reunides, nos termos estatutarios.

5. Gestao Corrente e Financiamento

Relativamente a despesas com a sede, a FamiliarMente ndo tem porque utiliza
instalacOes cedidas e sem custos, mas tem de assumir despesas inerentes ao
funcionamento e desenvolvimento da atividade.

5.1. Receitas Préprias
Provenientes do pagamento de quotas das associadas e de alguns donativos, sdo
parcas e ndo cobrem as despesas necessarias a atividade da FamiliarMente.
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5.2. Apoio ao Funcionamento, Medida do INR, IP

A atividade da FamiliarMente, cresce de ano para ano e acompanha o
reconhecimento de parceira em saude mental, com obrigacdo de participar em
6rgaos consultivos nacionais e regionais, grupos de trabalho, comissdes e parcerias
e ainda, intervencdo em eventos organizados por outras organiza¢des que implicam
deslocacdes de longo curso e por vezes, a necessidade de pernoitar, face a distancia
percorrida e horario dos eventos.

Sem fontes de financiamento prdprias para custear as despesas de funcionamento
e inerentes a representatividade das associadas nos termos estatutarios, a
FamiliarMente recorre a apoios concedidos pelo INR, no ambito do Apoio ao
Funcionamento.

No corrente ano, o INR concedeu apoio no valor de € 4.566,43, cuja utilizacdo foi
comprovada e justificada, nos termos e prazos vigentes.

6. Resultados do Exercicio e Saldo Transitado

6.1. Integra o presente relatério, a Demonstragdo de Resultados e o Balango,
visados pelo Técnico de Contas, com a posi¢cdo em 31.12.2022 - Anexos n% 1 e 2;

6.2. O resultado do exercicio é positivo, no valor de € 2.052,92 (dois mil, cinquenta
e dois euros e noventa e dois céntimos); Sendo a receita, no valor de € 7.293,00 e a
despesa, no valor de € 5.240,08.

O presente Relatdrio, elaborado e aprovado pela Direcdo, vai ser submetido a apreciacao
do Conselho Fiscal e da Assembleia Geral, em reunido ordindria de 30 de Marco de 2023.

Lisboa, em 27 de Marc¢o de 2023

A Direcao,
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