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1. Breve Introdugao

1.1.

1.2.

1.3.

Finalidade e principais objetivos

Constituida por associacoes de familias de pessoas com experiéncia de doenca
mental, em 31 de Margo de 2015, a FamiliarMente tem como finalidade genérica,
promover a implementacdo de medidas que contribuam para a melhoria das
condicBes de vida, salude e bem-estar das familias e das pessoas com experiéncia de
doenca mental.

Nos termos do artigo 32 dos Estatutos: Defender os direitos e legitimos interesses
das familias de pessoas com experiéncia de doenca mental; Promover e pronunciar-
se sobre medidas de promocdo e prevencdo da saude mental; Defender e
pronunciar-se sobre medidas que assegurem o acesso e equidade aos cuidados de
saude mental de proximidade com a participacdao das familias e da comunidade;
Defender e pronunciar-se sobre respostas de reabilitagdo psicossocial e integragao
social e profissional; Defender e pronunciar-se sobre medidas para a continuidade de
cuidados em saude mental das pessoas com doenca mental grave e sem suporte
familiar; Promover a compreensdo social positiva e sem discrimina¢do; Dinamizar
associacoes de familias de pessoas com doenca mental; Divulgar as boas praticas
reconhecidas pela lei.

Atividades

As atividades descritas no presente documento, cumprem o estabelecido no artigo
42 dos Estatutos e respeitam ao Plano de Atividades aprovado em reunido de
assembleia geral, realizada a 17/11/2023, na sede da associada “Dar Voz”.

Das diferentes atividades, a salientar as audicGes e reunides com Orgdos de
soberania e da governacdo, o encontro anual das Familias, o projeto de incremento
ao associativismo e a participagdo das familias, a representacao e participagdao em
6rgdos consultivos, comissGes e grupos de trabalho, a participagdo em diversos
féruns da area da saude mental e em drgdos de comunicacdo social, que permitiram
dar maior visibilidade as necessidades das familias e das pessoas com doenca mental,
a reforma da saude mental em curso e, esbater o estigma associado a doenca
mental.

Fontes de Financiamento

Nos termos do artigo 322 dos Estatutos, receitas provém de quotas, donativos e
outras contribui¢des concedidas por organismos publicos e outras organizagoes.

Para custear as despesas inerentes as atividades, tem sido necessario o recurso a
donativos provindos de atividades desenvolvidas com o apoio de varias organizacdes,
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de honordrios de membros da direcao que revertem a favor da “FamiliarMente” e do
apoio financeiro, no ambito do Programa de Apoio ao Funcionamento do INR-IP
(Instituto Nacional para a Reabilitagao).

1.4. Sustentabilidade Financeira

Ao longo de 10 anos de existéncia, a completar em 31 de Marco de 2025, a
“FamiliarMente” desenvolve a sua atividade, intervindo na comunidade, de forma
continua e regular, consolidando assim, o seu papel e o reconhecimento de parceiro
na representacdo das familias de pessoas com experiéncia de doenca mental, a nivel
nacional e internacional, com rela¢des institucionais consolidadas com érgdos de
soberania e governagdo e outros organismos e organizacdes da academia e, com
assento em o&rgdos consultivos, comissGes de acompanhamento e grupos de
trabalho.

Contudo, em termos financeiros, ainda que os resultados dos Ultimos anos sejam
positivos, ndo se atingiu a sustentabilidade necessdria para assegurar de forma
continua, a realizagdo das suas atividades sem recurso a donativos e outros apoios.

No futuro, serd importante dispor duma equipa de profissionais qualificados para
assessorar a direcdo em matérias de maior complexidade e realizacdo de estudos
que permitam obter dados e indicadores necessdrios a criagdo de respostas de saude
mental, adequadas as necessidades das familias e dos familiares com doengca mental.

1.5. Sede

A sede mantém-se no mesmo local e nas mesmas condicGes de utilizacdo, atendendo
a que a “FamiliarMente”, conforme exposto nos pontos 1.3. e 1.4., ainda ndo tem a
sustentabilidade financeira adequada para poder assumir encargos com renda e
outros custos de funcionamento, tais como, agua, luz, comunicac¢des e seguros.

2. Atividades

Defesa dos Direitos das Familias e das Pessoas Com Experiéncia de Doenga Mental
e de Acesso e Equidade a Cuidados e Respostas de Saude Mental

2.1. Audi¢des e Reunides - Orgdos de Soberania e de Governagdo

2.1.1 Assembleia da Republica - Audicdo Conjunta da Comissdo de Saude e do
Trabalho e Seguranca Social
Realizada a 22 de Outubro.

2.1.2. Ministério da Saude - Audiéncias com Secretdria de Estado da Saude
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Realizadas, em 23 de Julho, e 07 de Novembro.

2.1.3. Ministério do Trabalho — Secretdria de Estado da Inclusdo Social
Realizada, em 25 de Outubro.

2.1.4. Coordenacdo Nacional das Politicas de Saude Mental, Ministério da Saude
Reunides de trabalho realizadas, em 18 de Marc¢o, 28 de Junho e 14 de Novembro.

2.2.Representagdo das Familias - Orgdos Consultivos de Satide Mental

2.2.1 Conselho Nacional de Saude Mental
Sem atividade desde 2021; Espera-se a nomeacao do presidente do érgdo para inicio de
mandato, nos termos do previsto Lei de Satide Mental (N2 35/2023, de 21 de Julho).

2.2.2. Conselhos Regionais de Saude Mental

Representacdo das Familias, através das associacGes filiadas da respetiva regido e desde
finais de 2022, nas Regides Norte, Centro e Lisboa e Vale do Tejo;

Regido do Alentejo, embora tenham sido indicados representantes da Unica associada filiada
daquela regido, ainda ndo foi convocada a participar no Conselho Regional.

Regido do Algarve, a primeira Associacdo de Familia criada em Maio de 2024, “Horizonte
Azul”, ainda ndo foi convidada a integrar o Conselho Regional ou Local.

A Diregdo da FamiliarMente participou em duas reunides do Conselho Regional de SM-LVT.

2.2.3. Conselhos Locais de Saude Mental

Orgaos consultivos criados nos termos do Decreto-Lei n® 113/2021, afetos aos servicos locais
de saude mental, cuja composicdo inclui representante das associacGes das familias e dos
utentes dos respetivos servicos locais.

Sdo vdérios os conselhos locais que estdo a ser criados desde 2023 e que as associadas da
FamiliarMente integram em representacdo das familias;

Na Area Metropolitana de Lisboa, a presidente da direcdo tem aceite convites de varios
Conselhos Locais que ainda ndo criaram a respetiva associacdo de familias, para assegurar a
representacdo das familias e desenvolver, em articulacdo com a respetiva coordenacao
regional e servico local, o incremento ao associativismo e capacitagao das familias.

A presidente, participou em oito reunides desses Conselhos Locai.

2.3.Representacao das Familias - Comiss6es de Acompanhamento

2.3.1 Comissdo de Acompanhamento de Execucdo do Regime Juridico do Tratamento
Involuntdrio — Mandato 2023-2026

No decurso do ano, a FamiliarMente participou nas reunides bimensais e nas visitas de
acompanhamento realizadas aos servicos locais de saude mental, com servico de
internamento e pessoas em regime de tratamento involuntdrio.
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2.3.2. Comissdo de Acompanhamento da Gestdo da Disponibilidade do Medicamento

Comissao que a presidente da direcao integra, desde Outubro de 2023, a convite do

Presidente do Infarmed.

No decurso do ano, participou em trés reunides da Comissdo e apresentou sugestdes de

melhoria, no que respeita a gestao da disponibilidade do medicamento.
2.4.Representacao das Familias — Organizag¢des Internacionais

2.4.1. EUFAMI — Federacdo Europeia das Associacées de Familias de Pessoas Com Doenca Mental

A FamiliarMente ¢é associacdo filiada desde Junho/ 2016 e desde Junho/2021, que o
Vice Presidente da Dire¢do assumiu o cargo de Vogal da Dire¢do da organizagao,

participando regularmente, nas reunides e grupos de trabalho.

2.4.2. Cimeira da Comunidade Mundial de Saude Mental — Lisboa

Organizada pela Boeringer Ingelheim e realizada em Lisboa, de 18 a 20 de Junho,
contou com a participacdo de federagdes de familias e outras organiza¢des da drea

da salde mental, de todos os continentes.
A FamiliarMente esteve presente e representada pela presidente da Direg¢do.

2.4.3 “Patien Summit 2024” — Estocolmo

A convite da Boehringer Ingelheim, a presidente da direcao participou na cimeira que

decorreu em Estocolmo, de 29 a 31 de Outubro de 2024.

2.5.Parcerias - Area da Satide Mental

2.5.1 Grupo de Trabalho - EAPN-Portugal / FamiliarMente / Chdo de Meninos

Parceria que a FamiliarMente integra desde 2023, a convite da EAPN/Portugal, com o
objetivo de elaborar uma Carta Aberta para promover a revisao da legislacdo inerente a Rede
Nacional de Cuidados Integrados de Saude Mental e alertar para a necessidade de criar
respostas e aumentar o numero de lugares, bem como, desenvolver diligéncias junto de

Orgdos de governacdo e outros organismos com responsabilidades na matéria.

Dando continuidade do trabalho que tem sido desenvolvido, no decurso do ano, realizaram-

se varias reunides, por via digital e presencial.

2.5.2. Projeto “Resil(sc)ience”- Desenvolvido pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da

Educac¢ado da Universidade do Porto

O projeto tem como objetivos, compreender o percurso das familias que viveram situagdes
de vulnerabilidade e que partilham um passado de transmissao intergeracional de trauma,

bem como explorar os caminhos de recuperagao dessas mesmas familias.
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No decurso do ano, a presidente da dire¢do participou em trés reuniées de trabalho.

2.5.3. Projeto “Responsive”- Increasing Responsivess to Citizen Voice in Social Services Across
Europe

Desenvolvido pelo Instituto de Ciéncias Sociais e Politicas, da Universidade de Lisboa e a
Camara Municipal da Amadora, realizado em seis paises da Unido Europeia e coordenado
pela Universidade de Innsbruck, tem em cada pais, um “National Boards” que integra
representantes de entidades parceiras (ONG, servigos sociais, movimentos e redes cidadas,
etc.) que se destaguem nos dominios da saude mental, deficiéncia, criancas e jovens em
situacdo de vulnerabilidade, com o objetivo de ajudar os servi¢os sociais e as estruturas
politicas a melhor compreender e incorporar as experiéncias e ideias de cidaddos e cidadas,
melhorando com isso as praticas e as politicas publicas que Ihes sao dirigidas.

No decurso do ano, a presidente da dire¢do participou em trés reunides.

2.5.4. Projeto de Boas Praticas do Servico Social em Saude Mental

Projeto desenvolvido pelo Departamento de Recursos Humanos da Universidade Catdlica
(Lisboa) e a Associagcdo de Profissionais de Servigo Social, orientado por Francisco Branco,
Aurora Mateus e Isabel Fazenda, com a participa¢ao da FamiliarMente.

No decurso do ano, o estudo foi concluido, apresentado publicamente e editado em livro
pela Universidade catdlica Portuguesa, com o titulo “Saude Mental e Servico Social — Novas
Perspetivas”, cuja apresentagao decorreu na Feira do Livro de Lisboa, a 10 de Junho.

2.6.Incremento ao Associativismo e Capacita¢dao das Familias e das Associag6es de Familias

Projeto foi implementado pela FamiliarMente no decurso do terceiro trimestre de 2022, na
sequéncia da implementacdo da Reforma da Saude Mental, nos termos do Decreto-Lei n?
113/2021, de 14/12, que define os principios gerais e as regras de organiza¢cdo e
funcionamento dos servicos de saide mental.

No ambito da reforma, sdo criados 6rgaos consultivos de nivel nacional, regional e local que
integram representantes de associacdes de familias de pessoas com doenca mental.

Os Conselhos Locais, nos termos da legislacdo vigente, integram representantes das
associagOes de familias dos utentes dos respetivos servigos locais de salde mental, pelo que
o projeto é desenvolvido junto dos servicos locais, com a colaboracdo das coordenacgbes
regionais e dirigido aos familiares dos utentes dos servicos, com o objetivo de incrementar o
associativismo e a capacitacdo dos familiares, para a criacdo de respetiva associacdo, tendo
em vista a sua participacao nos respetivos conselhos locais de saide mental.

Dando continuidade ao projeto, no corrente ano foi desenvolvido em servicos locais das
regiGes do algarve, centro, lisboa e vale do tejo e norte que inclui varias fases e implica a
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realizacdo de sessdes de informacdo e sensibilizagdo, dirigidas aos profissionais dos servigos
locais e acdes de informacdo e de capacitacao, dirigidos aos familiares dos utentes que se
disponibilizem a colaborar com os servigos e a criar a respetiva associacdo de familias.

2.6.1 AcOes Realizadas — Mapa Resumo

Sensibiliz. Sensibiliz. Capacitagao Criacdo Criacdo

Regido | Sv.Llocal SM Técnicos Familiares Familiares G.Familias Assoc.s
Algarve | Portimdo 1 1 1 1 1
Centro | Aveiro 0 0 0 1 1
Guarda 0 0 0 1 1

Leiria 1 1 0 0 0
Coimbra 0 1 1 1 1
Covilha 0 1 0 0 0

LVT Almada 1 0 0 0 0
Loures 1 0 0 0 0
Amadora 1 0 0 0 0

Norte Porto 1 1 0 0 0

2.7. IX Encontro Nacional das Familias

Pelo nono ano consecutivo, com a colaboracdo da Coordenacdao Nacional das Politicas de
Saude Mental, a FamiliarMente organizou mais um encontro que decorreu no Centro de
Congressos de Lisboa, no dia 12 de Julho e contou na Sessdo de Abertura, com a presenca
da Ministra da Saude, Professora Doutora Ana Paula Martins e mensagem escrita do
Presidente da Republica, Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa.

O Encontro decorreu em formato presencial e online e contou com a presenca de cerca de
320 participantes, entre familiares, dirigentes e profissionais de organizag¢des e instituices
da drea da salde, saude mental e de outras areas e de pessoas com experiéncia de doenca
mental

2.8. Participa¢ao — Eventos e outros Féruns

A convite de entidades e organiza¢Oes, publicas e privadas com intervencdo direta e
indireta na area da saude mental, a presidente da direcdo participou em conferéncias,
congressos, encontros, jornadas e seminarios, realizados em vdrias regides do territério
nacional.
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A salientar, os convites para intervencdo em eventos organizados pela Coordenagao
Nacional das Politicas de Saude Mental e Secretaria Geral do Ministério da Saude, Unidade
Local de Saude Mental de Portimdo, Agéncia Nacional Erasmus+ Educa¢do e Formagdo,
EAPN/Portugal, EAPN/Evora e EAPN/Viana do Castelo, VIl Jornadas Regionais do
Centro/Rede Nacional de Cuidados Continuados de Saide Mental e Camara Municipal de
Barcelos na “Semana da Familia”.

2.9. Intervengdo — Espago Publico / Orgdos de Comunicagdo Social

No decurso do ano, a presidente da direcdo recebeu varios convites para participar em
programas televisivos e de radio, para falar sobre as necessidades das familias e dos seus
familiares com doenca mental, da reforma da saude metal e dar o testemunho na
primeira pessoa.

Salientam-se a participa¢do nos seguintes programas: Programa “Dois as 10”, da SIC,
Programa “Sociedade Civil”, da RTP2, Dia Mundial da Saude Mental, debate na SIC-
Noticias/EXPRESSO, Programa do Goucha, TVI/Plural; Programas: “Isto é o povo a falar”,
“Conversa de Mulheres e “Manhas na tv”, na Kuriakos-TV.

3. Apoio ao Funcionamento do INR, IP - Instituto Nacional para a Reabilitacao

Tendo em conta o conjunto de atividades que a direcdao da FamiliarMente desenvolve. de
forma regular nos termos do Plano de Atividades e a convite de outras organiza¢des e os
parcos recursos de que dispGe, necessita de recorrer a apoio financeiro do INR.IP, no ambito
do Programa de Apoio ao Funcionamento.

4, Resultados Financeiros

Os documentos contabilisticos emitidos e assinados pelo Técnico de Contas, tais como, os
Mapas de Resultados e Balanco, integram o presente relatério como anexos | e Il.

O Resultado do Exercicio é positivo, no valor de € 3 505,32.

Lisboa, em 12 de Margo de 2025,

A Direcao,

T
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